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ENGLISH 4

Cleaning

Wash, rinse and dry the vacuum flask
before using it for the first time. The flask
may be washed in a dishwasher. If you
wash it by hand, always add bicarbonate of
soda or washing-up liquid in the water.

Good to know

— Pre-heating the flask with hot water (or
cooling it with cold water) makes sure
the contents retain the desired temper-
ature for longer. Never use a vacuum
flask in a microwave oven, an oven or
freezer.

— Do not keep carbonated (fizzy) drinks in
the flask. The build-up of pressure can
make the cork explode with consider-
able force. The same thing may happen
if sugary drinks in the flask are exposed
to heat, as heat sets the fermentation
process in motion.

— If possible, avoid using the vacuum flask
for baby food and for drinks made with
hot milk. Bacteria can develop rapidly in
the heat and set the fermentation pro-
cess in motion. If you do keep milk or
baby food in the flask, make sure this is
only for a short time, and always clean
the flask carefully afterwards.

DEUTSCH 5

Reinigung

Die Isolierflasche ist spliilmaschinenfest.
Bitte vor dem ersten Gebrauch ausspltilen
und trocknen. Wird sie von Hand gesplilt,
empfiehlt sich dafiir Wasser mit etwas Nat-
ron oder Spulmittel.

Gut zu wissen

— Flasche mit heiBem Wasser vorwarmen
(oder mit kaltem Wasser kihlen), damit
die gewlnschte Temperatur lange ge-
halten wird. Nie in Mikrowelle, Backofen
oder Gefrierfach verwenden.

— Nicht mit kohlensaurehaltigen Getran-
ken flllen: der Verschluss kénnte mit
starkem Druck herausgepresst werden.
Dies kann auch passieren, wenn zucker-
haltige Getrénke in der Kanne warm
werden und zu garen beginnen.

— Méglichst nicht fir warme Milchprodukte
oder Babynahrung verwenden, da sich
schnell Bakterien bilden und ein Gar-
prozess in Gang kommt. Sollten solche
Flussigkeiten trotz allem eingefiillt wer-
den, darf dies nur kurzfristig sein. Das
GefaB muss danach besonders sorgfal-
tig gereinigt werden.



FRANGAIS 6

Entretien

Laver, rincer et essuyer la bouteille isolante
avant la premiére utilisation. La bouteille
résiste au lave-vaisselle. Si vous la lavez a
la main, utilisez de I'eau et du bicarbonate
de soude ou du liquide vaisselle.

Bon a savoir

— La bouteille maintiendra plus longtemps
la température si elle est préchauffée a
I'aide de I'eau chaude (ou refroidi pour
une conservation de boissons fraiches).
Ne jamais utiliser au four, au micro-
ondes ou au congélateur.

— Ne pas conserver de boissons gazeuses
dans la bouteille car la pression créée
peut faire sauter le couvercle. Le pro-
cessus de fermentation qui peut avoir
lieu dans des boissons sucrées main-
tenues au chaud peut avoir la méme
conséquence.

— Ne pas utiliser la bouteille pour conser-
ver des préparations chaudes a base
de lait ou des aliments pour bébé. Cela
pour éviter la prolifération de bactéries.
Si vous utilisez quand méme la bouteille
pour ce type de préparations, ne pas
les laisser longtemps. Il faut ensuite
nettoyer soigneusement la bouteille.

NEDERLANDS 7

Reinigen

Was, spoel en droog de isoleerkan voor het
eerste gebruik af. De isoleerkan is vaatwas-
serbestendig. Wanneer je met de hand af-
wast, gebruik dan een oplossing van water
en bicarbonaat of afwasmiddel.

Goed om te weten

— Verwarm de kan voor met heet water (of
koel deze met koud water) dan behoudt
de drank de gewenste temperatuur
langer. Gebruik de isoleerkan nooit in
de magnetron, oven of vriezer.

— Bewaar geen koolzuurhoudende dranken
in de isoleerkan omdat die een druk
kunnen opbouwen waardoor de deksel
met veel kracht omhoog wordt ge-
perst. Hetzelfde kan gebeuren wanneer
suikerhoudende dranken in de isoleer-
kan worden blootgesteld aan warmte,
omdat er dan een gistingsproces op
gang komt.

— Gebruik de isoleerkan bij voorkeur niet
voor warme meelproducten of voedsel
voor kinderen. Bacterién kunnen zich
snel ontwikkelen en ook dan komt er
een gistingsproces op gang. Wanneer
er ondanks alles melkproducten of eten
voor kinderen in de isoleerkan zijn be-
waard, mag dit slechts korte tijd duren.
Reinig de isoleerkan daarna zorgvuldig.
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Renggring

Opvask, skyl og aftgr termokanden fgr den
tages i brug. Termokanden t8ler maskinop-
vask. Vasker du den manuelt skal det veere
i en blanding af vand og bikarbonat eller
opvaskemiddel.

Godt at vide

— Opvarm kanden med kogende vand (el-
ler kgl den af med koldt) sa holder drik-
ken den gnskede temperatur leengere.
Brug aldrig termokanden i mikroovn,
ovn eller fryser.

— Kulsyreholdige drikke bgr ikke opbeva-
res i termokander da der kan dannes
tryk der med stor kraft presser l8get
op. Det samme kan ske hvis sukkerhol-
dige drikke i termokanden udseettes for
varme, der saetter en gaeringsproces i
gang.

— Undg3 at bruge termokanden til varme
meaelkeprodukter eller bgrnemad. Der
kan hurtigt udvikles bakterier som ogs8
kan igangsaette en geeringsproces. Op-
bevares der alligevel maelkeprodukter
i termokanden bgr det kun veere i kort
tid. Termokanden bgr derefter omhyg-
geligt renggres.

ISLENSKA 9

brif

pvoid, skolid og purrkid hitabrisann adur
en hann er notadur i fyrsta skipti. Brusinn
ma fara i upppvottavél. Ef hann er pveginn
i hondunum, bzetid alltaf matarséta eda
upppvottalegi viéd vatnid.

Gott ad vita

— Til ad tryggja ad innihaldid haldi
2eskilegu hitastigi lengur er snidugt ad
hita brisann med heitu vatni (eda kaela
hann med kéldu vatni). Setjid hitabrisa
aldrei i 6rbylgjuofn, ofn eda frysti.

— Geymid ekki gosdrykki i fldskunni.
prystingurinn getur magnast og loki&
sprungid med miklu afli. bad sama getur
gerst ef sykradir drykkir i floskunni
hitna miki&, pvi peir gerjast vié hitann.

— Notid brasann ekki fyrir barnamat eda
drykki ar heitri mjélk ef hja pvi verdur
komist. Bakteriur eda myndast hratt i
hitanum og gerjun hefst. Ef barnamatur
er settur i brdsann, geymid hann par
adeins i stutta stund og prifid floskuna
vandlega & eftir.



NORSK 10

Rengjgring

Vask, skyll og tgrk av termosen fgr fgrste
gangs bruk. Termosen tdler maskinopp-
vask. Om du vasker opp for hand, vask
med vann tilsatt natron eller oppvaskmid-
del.

Nyttig 8 vite

— Forvarm kannen med varmt vann (eller
kjgl den ned med kaldt) for at drikken
skal holde gnsket temperatur lenger.
Sett aldri termosen i mikrobglgeovn,
stekeovn eller fryser.

— Kullsyreholdige drikker bgr ikke oppbe-
vares i termosen da de kan danne et
trykk som presser opp lokket med stor
kraft. Det samme kan inntreffe dersom
sukkerholdige drikker i termosen utset-
tes for varme, da det settes igang en
gjeeringsprosess.

— Unng3 & bruke termosen til varme mel-
keprodukter eller barnemat. Bakterier
kan utvikles raskt, og ogsa da starter
en gjeeringsprosess. Dersom melkepro-
dukter og barnemat allikevel oppbe-
vares i termosen bgr det kun vaere
for kort tid. Termosen bgr deretter
rengjgres ngye.

SUOMI 11

Puhdistus

Pese, huuhtele ja kuivaa termos ennen
kayttédnottoa. Termos on konepesun
kestdva. Kasinpesussa voit kdyttaa veteen
liuotettuna astianpesuainetta tai bikarbo-
naattia.

Hyva tietda

— Esilammitd kannu kuumalla vedella (tai
jaahdyta kylmalla vedelld), niin juoma
séilyy halutun lampéisené pitkaan. Ala
laita termoskannua mikroon, uuniin tai
pakasteeseen.

— Ala sailytd termoskannussa hiilihappo-
pitoisia juomia, silld ne voivat aiheutta
painetta, joka tydntaa kannen auki
voimalla. Sama voi tapahtua, jos soke-
ripitoiset juomat lampenevat, silla ne
saavat aikaan kaymisprosessin.

— Termoskannu ei sovellu [ampimille
maitotuotteille tai vauvanruoille, silla
bakteerit alkavat kehittya nopeasti ja
kaynnistavat kaymisprosessin. Jos kui-
tenkin sailytat termoskannussa lyhyen
aikaa maitotuotteita tai vauvanruokaa,
pese termoskannu sen jalkeen huolel-
lisesti.
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Rengéring

Diska, skélj och torka av termosen fore
forsta anvéandning. Termosen tal maskin-
disk. Om du diskar for hand, diska med en
blandning av vatten och bikarbonat eller
diskmedel.

Bra att veta

— Foérvarm kannan med hett vatten (eller
kyl den med kallt) s& haller drycken
Onskad temperatur langre. Anvand ald-
rig termosen i mikro, ugn eller frys.

— Kolsyrade drycker bor inte férvaras i
termosen eftersom de kan bilda ett
tryck som pressar upp locket med stor
kraft. Samma sak kan intréffa om sock-
erhaltiga drycker i termosen utsatts for
varme eftersom det startar en jaspro-
cess.

— Undvik att anvénda termosen till varma
mjolkprodukter eller barnmat. Bakterier
kan snabbt utvecklas och &ven da star-
tar en jasprocess. Om mjoélkprodukter
eller barnmat trots allt férvaras i termo-
sen bor det endast vara under en kort
tid. Termosen bor darefter rengdras
noga.

CESKY 13

Cisténi

Pfed prvnim pouzitim termosku umyjte,
oplachnéte a osuste. Termosku Ize myt v
mycce. Pfi myti v ruce vzdy pouZijte vodu s
jedlou sodou nebo cisticim prostifedkem.

Co je dobré védeét

— Termosku zahfejte horkou vodou (nebo
zchlad'te studenou vodou), aby si obsah
termosky udrZel pozadovanou teplotu
co nejdéle. Termosku nikdy nepouzi-
vejte v troubé&, mikrovinné troubé nebo
mraznicce.

— V termosce neuchovavejte Sumivé
napoje. Vznikly tlak mze zplsobit uvol-
néni zatky s velkou silou. Stejné riziko
mze nastat, kdy? jsou sladké napoje v
termosce vystaveny teplu, které vyvola
proces kvaseni.

— Termosku byste neméli pouzivat k ucho-
vavani détské stravy a napojl s mléka.
Bakterie se v teplu mohou rychle mno-
Zit a vyvolat proces kvaseni. Date-li
mléko nebo détské jidlo do termosky,
uchovavejte je v termosce pouze kratku
dobu, a termosku poté peclivé umyjte.
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Limpieza

Lavar, enjuagar y secar antes de usar. Este
termo se puede lavar en el lavavajillas.

A mano, lavar con una mezcla de agua y
bicarbonato o detergente liquido.

Informacion importante

— Calentar el termo con agua caliente
(o enfrialo con agua fria), para que la
bebida mantenga la temperatura mas
tiempo. Nunca utilizar el termo en el
microondas, horno o congelador.

— No utilizar con bebidas gaseosas, pues
pueden producir una presion que puede
despedir la tapaa. Lo mismo puede
suceder con bebidas azucaradas que
hayan sido sometidas a calor, ya que se
genera un proceso de fermentacion.

— Evitar llenar el termo de productos lac-
teos calientes o de potitos. Las bacte-
rias se podrian reproducir rapidamen-
te, fermentando. Si, a pesar de todo, se
guardaran potitos o alimentos lacteos
en el termo, sélo sera poco tiempo.
Luego, limpiar el termo detenidamente.

ITALIANO 15

Pulizia
Lava, sciacqua e asciuga il thermos appena
acquistato. Il thermos é lavabile in lavasto-
viglie. Se lo lavi a mano, aggiungi all’acqua
del bicarbonato di sodio o del detersivo per
piatti.

Informazioni utili

— Scaldando il thermos con acqua calda
(o raffreddandolo con acqua fredda), il
contenuto manterra la temperatura de-
siderata piu a lungo. Non mettere mai il
thermos nel forno, nel microonde o nel
congelatore.

— Non mettere nel thermos bevande gas-
sate: la pressione potrebbe fare esplo-
dere il tappo con grande forza. Correre-
sti lo stesso rischio esponendo al calore
le bevande zuccherine contenute nel
thermos, perché si svilupperebbe un
processo di fermentazione.

— Non usare il thermos per la pappa dei
bambini o per bevande a base di latte
caldo: potrebbero svilupparsi dei batteri
che provocherebbero un processo di
fermentazione. Se metti prodotti a
base di latte o la pappa dei bambini nel
thermos, lasciaceli per poco tempo,
dopodiché pulisci bene il thermos.
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Tisztitas

Els6 hasznalat el6tt mosd, 6blitsd ki és
szaritsd meg a termoszt. A palack mosoga-
tégépben elmoshatd. Ha kézzel mosogatod,
mindig adj a vizhez folyékony mosogatoé-
szert.

J6 tudni

— Hasznalat el6tt 6blitsd ki a palackot for-
ré vagy hideg vizzel, ezéltal a folyadék,
amit beletdltesz hosszu ideig meg6rzi
a kivant h6mérsékletet. Soha ne tedd a
flaskat mikrohullamu stobe, hagyoma-
nyos sutébe vagy fagyasztéba.

— Ne tarts szénsavas italt a flaskdban. A
buborékos folyadékban Iévé nyomas
szétrobbanthatja a parafadugét. Ugyan-
ez térténik, ha a benne 1évé6 édes, cuk-
ros folyadékot erés héhatasnak teszel
ki, mivel a hevités erjesztést idéz elG.

— Ha lehetséges, ne hasznald a flaskat
olyan bébiételekhez illetve italokhoz,
melyek tejet tartalmaznak. A tejben
1év6 baktériumok a melegben gyorsan
fejlédnek, és ha az ilyen étel/ ital hosz-
szU ideig melegen all, erjedésnek indul.
Ha tejet tartalmazo bébiételt vagy italt
teszel a flaskaba, azt csak rovid ideig
tedd, és hasznalat utan alaposan mosd
ki a flaskat.

POLSKI 17

Mycie

Przed pierwszym uzyciem umyj, optucz

i wysusz termos. Termos mozna my¢ w
zmywarce. Jesli myjesz recznie, zawsze
pamietaj, aby doda¢ do wody troche sody
oczyszczonej lub srodka do mycia naczyn.

Warto wiedzieé

— Ogrzanie termosu ciepta woda (lub
ochtodzenie woda zimnga) sprawi, ze
jego zawartosc¢ dtuzej utrzyma odpo-
wiednig temperature. Nigdy nie uzywaj
termosa w kuchence mikrofalowej,
piekarniku lub zamrazarce.

— Nie trzymaj w termosie napojéw gazo-
wanych, gdyz ci$nienie moze spowo-
dowad, ze korek eksploduje. To samo
moze zdarzyc¢ sie, jesli ostodzony napdj
w termosie wystawisz na dziatanie
ciepta, gdyz przyspiesza ono proces
fermentacji.

— Jesli to mozliwe, unikaj trzymania w ter-
mosie jedzenia dla niemowlat lub napo-
jow na bazie gorgcego mleka. W cieple
szybko rozwijajq sie bakterie i naste-
puje proces fermentacji. Jesli jednak
trzymasz w termosie jedzenie lub mleko
dla niemowlat, réb to tylko przez krotki
okres czasu i zawsze wymyj doktadnie
termos po oproéznieniu.
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Valymas

Pries naudojant termosq pirma karta,
iSplaukite jj, praskalaukite ir iSSluostyki-
te. ISpilkite i$ termoso visus likucius, kai
panaudojate. ISplaukite rankomis, jpyle |
vandenj Siek tiek sodos ar indy ploviklio.

Naudinga Zinoti

— Jei perplausite termosa karstu vandeniu
(ar atvésinsite Saltu), jo turinys ilgiau
iSliks pageidaujamos temperatiros.
Negalima termoso naudoti mikrobangy
krosneléje, orkaitéje ar déti | Saldiklj.

— Nelaikykite termose gazuoty géerimy.
Susidares slégis gali iSmusti dang-
telj. Taip gali atsitikti ir su saldintais
gérimais, jei jie sildomi, nes tuo metu
suaktyvéja fermentacijos procesas.

— Nelaikykite termose kadikiy maistelio ir
i$ karsto pieno paruosty gérimy. Auks-
toje temperatiroje greitai dauginasi
bakterijos ir vyksta fermentacijos pro-
cesas. Kudikiy maistelj ar pieng galima
laikyti termose tik labai trumpai. Po to
kruopscdiai iSplaukite termosa.

PORTUGUES 19

Limpeza

Lave, enxagle e seque o termo antes de o
usar pela primeira vez. O termo pode ser
lavado na maquina de lavar louga. Se o la-
var a mao, acrescente sempre bicarbonato
de soda ou detergente para louga a agua.

Informacgao importante

— Pré-aquecer o termo com agua quente
(ou arrefecé-lo com agua fria) é ga-
rantia de que o conteldo ira conservar
a temperatura desejada durante mais
tempo. N3o use nunca o termo no mi-
cro-ondas, no forno ou no congelador.

— Nao introduza bebidas carbonatadas
(gasosas) no termo. A pressdo poderia
fazer explodir a tampa com uma forga
considerdvel. A mesma coisa poderia
acontecer quando, contendo bebidas
agucaradas, o termo fosse exposto ao
calor, visto que o calor pde em funcio-
namento o processo de fermentagdo.

— Se for possivel, evite usar o termo para
comidas de bebé e para bebidas feitas
com leite quente. Este tipo de alimen-
to poderiam desenvolver bactérias
rapidamente e dar inicio a um processo
de fermentacdo. Caso tiver que guardar
leite ou comida para bebé, certifique-se
que é apenas por breve tempo, e limpe
em seguida o termo cuidadosamente.
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Curatare

Spald, clateste si usuca termosul inainte de
prima utilizare. Butelia termosului poate fi
spalata la masina de spalat vase. Daca o
speli manual, adauga intotdeauna bicarbo-
nat de sodiu sau detergent lichid in apa.

Informatii utiile

— Incslzirea prealabild a buteliei cu ap&
fierbinte (sau racirea ei cu apa rece)
asigura pastrarea temperaturii dorite
a continutului. Nu folosi niciodata un
termos intr-un cuptor cu microunde,
intr-un cuptor obisnuit sau intr-un con-
gelator.

— Nu pastra bauturi carbonatate in bute-
lie. Acumularea presiunii poate determi-
na spargerea capacului. Acelasi lucru se
poate intampla daca bauturile cu zahar
din butelie sunt expuse la caldur3,
pentru ca aceasta determina procesul
de fermentare.

— Daca este posibil, nu folosi butelia
termosului pentru a pastra mancarea
pentru copii sau bauturi care contin lap-
te fierbinte. Caldura determina dezvol-
tarea rapida a bacteriei si fermentarea.
Daca totusi pastrezi mancarea copilului
in termos, nu o lasa decéat un timp
scurt, si intotdeauna curata termosul
dupa aceea.

SLOVENSKY 21

Urzba

Pred prvym pouzitim termosku umyte,
oplachnite a osuste. Termosku je mozné
umyvat v umyvacke riadu. Pri ruénom
umyvani vzdy pouzivajte vodu so sédou
bikarbdnou alebo Cistiacim prostriedkom.

Uzito¢né informacie

— Termosku zahrejte hortcou vodou
(alebo schladte studenou vodou), aby
si obsah termosky udrzal pozadovanu
teplotu ¢o najdlhsie. Termosku nikdy
nepouzivajte v rure, mikrovinnej rare
alebo mraznicke.

— V termoske neuchovavajte sytené
(Sumivé) napoje. Vzniknuty tlak moze
spdsobit prudké uvolnenie zatky. Rov-
nakeé riziko hrozi, ak su sladké napoje v
termoske vystavené teplu, ktoré vyvo-
lava proces kvasenia.

— Termosku by ste nemali pouzivat na
uchovavanie kojeneckej stravy a na-
pojov z horiceho mlieka. Baktérie sa
v teple muzu rychlo mnozit a vyvolat
proces kvasenia. Ak date mlieko alebo
kojenecku stravu do termosky, ucho-
vavajte ich v nej iba kratko a termosku
potom ddkladne vyplachnite.



BbJITAPCKU 22

MouncreaHe

N3mMuiTe, nannakHeTe M NoAcylleTe BaKy-
yMHaTa 6yTunka npeau Aa s M3nonseaTe 3a
NbpBU NbT. MOXeTe Aa A U3IMUETE B MUSITTHA
MallMHa. AKO ro HanpaBuTe Ha pbka,
nobaeeTe cona 6ukapboHaT MM M3MMBaLL
npenapaT KbM BoAaTa.

[Oobpe e na 3HaeTe

— [lpeaBapuTeNnHOTO 3arpsiBaHe Ha TepMO-
ca c Tonna BoAa (M n3cTyasiBaHe CbC
CTyAeHa) No3BoJisiBa Ha CbAbPXAaHMETO
[a 3anaswu xenaHaTa TemnepaTypa 3a
no-AbNAro. Hukora He ulnonseaiTe Tep-
MOC B MMKPOBBJIHOBa Meyka, rotBapcka
rneyka nnm dpmsep.

— He agpbXxTe B TepMoca rasmpaHu HanuT-
Kn. HangaraHeTo Moxe Aa NPUYMHU MOLL-
Ha eKcnio3us Ha 3anywankarta. CbloTo
MOXe Aa Ce C/ly4u, ako CnafKku HanuTku
B TepMoca ce usnaraT Ha BMCOKa TeMmne-
paTypa, 3al0To TS 3ajelicTBa npoueca
Ha pepMeHTauns.

— [pu Bb3MOXHOCT usbsirsante ga uns-
nonsesaTe TepMoca 3a 6ebelika xpaHa u
HanUTKK OT TOMN/O MAsiKO. B TonnuHaTa
6bp30 MoraTt ga ce pa3BuaT 6akTepumn
1 fa 3ajelicTBaT npoueca Ha pepMeH-
Tauus. AKO BCe Mak ce Hanara, ApbXTe
MNAKo Unn 6ebeluka xpaHa B TepMoca
CaMo 3a KpaTKOo BpeMe u cfej ToBa Bce-
KW MbT U3MUBAWTE BHUMATESHO.

HRVATSKI 23

Ciééenje

Operite, isperite i osusite termosicu prije
prve uporabe. Termosica se moze prati u
perilici posuda. Ako je perete ru¢no, do-
dajte u vodu soda bikarbonu ili sredstvo za
pranje suda.

Dobro je znati

— Zagrijavanjem termosice vru¢om vodom
(ili hladenje hladnom vodom) njen ¢e
sadrzaj dulje zadrzati Zeljenu tempe-
raturu. Nikada ne koristite termosicu u
mikrovalnoj pecnici, pecnici ili zamrzi-
vacu.

— Termosica nije prikladna za gazirana
pi¢a. Zbog pritiska moZe snazno puknuti
Cep. Isto se moze dogoditi sa slatkim
pi¢ima ako su izloZeni toplini, jer toplina
pokrece fermentaciju.

— Ne koristite termosicu za hranu za bebe
ili za pica s vru¢im mlijekom. Bakterije
se mogu brzo razmnoZziti na toplini i
pokrenuti fermentaciju. Ako ipak drzite
hranu za bebe ili mlijeko u termosici,
neka to bude na kratko vrijeme i nakon
toga temlejito ocistite termosicu.
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KaBapiopog

MAUVTE, EeNAUVTE KAl OTEYVWOTE TO Na-
youpl! npiv TO XpNOIKONOINCETE Yid NPWTN
@opda. To nayoUp! ynopei va nAuBei aTo
NAUVTAPIO TV MNIATwV. Eav To NAUVETE 0TO
XEPI, NAVTA va NpoCoBETETE OTO VEPO 00daA N
uypd NAUCIPATOG NIATWV.

Ti npénel va yvwpileTe

— MpoBepuaivovTag To Bepuog pe (eaTod
vePO (I KPUWVOVTAG TO PE KpUO vEPD),
eival BERalo OTI To nNepieXOUEVO KPATA
Tnv emBupnTh Beppokpaaia yia pyeya-
AUTEPO XpoVikd diaoTnua. Mnv xpnoi-
JonolgiTe NoTE €va Beppog og olpvo
MIKPOKUHATWY 0€ poUpVo N 0 KaTa-
WuKTn.

— Mnv TonoBeTeiTe avBpakouxa (appwdn)
noTa oto Bepudc. H oucowpeupevn nie-
on KNopEi va NpoKaAECEl TNV EKOPEVIO-
vnon Tou gpeAAoU e peyain duvapn. To
id10 pnopei va ocupBei, eav oTo Bepuog
€xeTe TonoBeTnoel {axapwdn nNoTd, Kai
TO aQnOETE eKTEBEIPEVO O€ (ECTO PEPOG,
dedopEVOU OTI N UWNAR Bepuokpaaia
unopei va evepyonoifoel Tnv diadikaagia
{Opwongc.

— Eav eival duvaTtdv, ano@UyeTe va xpn-
OIJOMNOoEiTE TO BEPUOG YIa TO GaynTo
TOU HwpPOoU f yid NoTd pe Baon 1o {eoTo
yaAa. Mg tnv Z€oTn, pnopei ypriyopa va
avanTtuxBoUv PIKpoBIa Kal va evep-
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yonoin®ei n diadikacia {Upwong. Eav
TEAIKG OVTWG TOMOBETACETE OTO BEPPOG
naidiko eaynTo n yaia, Bepaiwbeite
OTI Ba €ival pdvo yia PIKPO XPOVIKO
31a0TNHa, Kal JETA, NAVTA va NAEVETE
To Beppdg KaAa.
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yxon

Mepen nepBbIM MCMNONb30BaHMEM TEPMOC
cnenyeT BbiMbITb U BbITEPEeTb. TEPMOC MOX-
HO MbITb B MOCYAOMOEYHOM MawuHe. Ecnun
e Bbl MOeTe TepMOC Bpy4YHYto, Aob6aBbTe

B BOAY NMUTbEBOW COAblI MW XUAKOCTU ANS
MbITbS NOCYAbl.

MonesHas nHdpopmaumns

— Ecnv npeaBapuTenbHO OMOMOCHYTh
TepMoc ropsiuen (MM XonoAHoN) BoAoON,
coepxumoe Tepmoca byaer gonblue
COXpaHsATb HeobxoaMMyto TemnepaTypy.
Hwkorga He cTaBbTe TepMmoc B CBY-
neyb, AYXOBKY WIW MOPO3WUJIbHUK.

— He HanuBaiTe B TepMOC rasmpoBaHHble
(wunyymne) HanuTKK. MoBbIWEHHOE
[aBJIEHME MOXET C CUJI0M BbITOJIKHYTb
npobky u3 Tepmoca. To xe caMoe MoxeT
NPOWN30MTH, €CIN TEPMOC C HaNUTKOM
HaxoAWTCS B TenJe, Tak Kak MOXeT Ha-
YaTbCs npouecc 6poxeHus.

— CrapaviTecb He ncnonb3oBaTb TEPMOC
ANSA ropsyYnX MOJTIOYHbIX MPOAYKTOB 1
OETCKUX CMecel: B 3TUX NpoayKTax 6bl-
CTpoO pa3BuBatloTCs 6akTepun, N Hauum-
HaeTcsa npouecc 6poxxeHns. MonoyHble
NpoAYKTbl MW AETCKYI0 CMECb MOXHO
0CTaB/IITb B TEPMOCE NULLIb Ha HEKOTO-
poe BpeMs, Mocie Yero TepMoc cneayet
TWaTeNbHO BbIMbITb.

SRPSKI 27

Ciééenje

Pre prve upotrebe, operite, isperite i
osusite termos. Termos mozZete prati u
masini za sude. Ako ga perete ruc¢no, u
vodu dodajte sodu bikarbonu ili sredstvo za
ispiranje.

Dobro je da znate

— Da bi sadrzaj imao zeljenu temperaturu
pre sipanja u termos, zagrejte termos
ispiruci ga toplom vodom (ili ga ohla-
dite). Nemojte koristiti termos u mikro-
talasnoj pecnici, peénici ili zamrzivacu.

— Nemojte drzati gazirane napitke u
termosu. To stvara pritisak koji uz
priliénu snagu moze eksplodirati i
izbaciti poklopac. Isto se moZe desiti
i zasladenim pi¢ima ukoliko su izloZeni
suncu jer toplota podstice fermentaciju.

— Ako je moguée nemojte u termos
stavljati hranu i pi¢e za bebe sa toplim
mlekom. Na toploti se brzo razvijaju
bakterije i podstice proces fermenta-
cije. Ako ipak odlucite da drzite mleko i
hranu za bebe u termosu, neka to bude
samo za kratko i uvek pazljivo operite
termos posle toga.
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Cis¢enje

Preden prvi¢ uporabite termovko, jo operite
in obrisite. Lahko jo perete v pomivalnem
stroju. Ce jo perete na roke, v vodo vedno
dodajte nekaj sode bikarbone ali detergen-
ta.

Dobro je vedeti

— Ce termovko pred uporabo sperete s
toplo vodo (da jo segrejete) ali s hladno
vodo (da jo ohladite), bo tekocina dlje
ohranila zeljeno temperaturo. Termov-
ke nikoli ne dajajte v mikrovalovno oz.
navadno pecico ali hladilnik.

— V termovki ne hranite gaziranih pijac.
Zaradi pritiska lahko raznese pokrov-
cek. Podobno se lahko zgodi tudi, ¢e se
sladke pijace v termovki pregrejejo, saj
se pri tem zacne alkoholno vrenje ali
fermentacija.

— Termovke raje ne uporabljajte za shra-
njevanje otroske hrane ali napitkov
iz toplega mleka. V toplem okolju se
hitro razvijejo bakterije, ki povzrocijo
fermentacijo. Ce v termovki hranite
mleko ali napitek za otroka, naj bo to le
za kratek Cas, po uporabi pa termovko
vedno skrbno ocistite.

TURKCE 29

Temizleme

ilk kullanimdan &nce termosu yikayin,
durulayin ve kurulayin. Termos bulasik
makinesinde yikanabilir. Elde yikayacaksa-
niz, suyun igine her zaman karbonat veya
bulasik deterjani ekleyin.

Bilmekte fayda var

— Termosu sicak su ile iIsitmak (veya
soguk su ile sogutmak) igindeki sivinin,
istenen 1sida daha uzun sire korun-
masini saglar. Termosu higbir zaman
mikrodalga firin, firin veya derindondu-
rucuda kullanmayin.

— Karbonath (gazl) igecekleri termosta
saklamayin. Basing, tipanin patlamasina
sebep olabilir. Termosun igindeki sekerli
icecekler 1siya maruz birakildiginda da
ayni durum yasanabilir, 1s1 sayesinde
eksime silreci harekete geger.

— Termosu bebek mamalari ve sicak sut
ile hazirlanmis igecekler igin kullanmak-
tan kaginin. Bakteriler sicak ortamda
kolayca ureyebilir ve eksime strecini
harekete gegirir. Termosta sit veya
bebek mamasi bulundurursaniz, kisa bir
stire termosta kaldigina emin olun ve
ardindan termosu iyice temizleyin.
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